
栄養教室のお知らせ 

日時：平成29年9月22日（金）13：00-15：00 
参加費：500円        
会場：当院 2階 玉井記念ホール 

サイレントキラーを防止しよう！ 

「 脂質異常症の巻 」  
 興味をお持ちの方どなたでも参加できます。 
 お気軽にお申込みください。応募人数４０名（先着順） 

－地域企画課－ 

お申込み   
 

院内設置のちらしをお取り下さい。 
参加希望の方は、ちらしの参加票を受付に 
ご提出下さい。 
締め切り： 定員になり次第（先着順） 

 

 
教室の内容 

 

☆サイレントキラーって何？ 
☆脂質異常症ってどんな病気 
☆あるあるこんな事劇場「ダメダメ脂質異常症になっちゃうよ」
☆脂質異常症の予防効果が期待できる食品と効能、食べ方 
☆脂質異常症にも効果期待の日本茶 
  認定日本茶インストラクター 

  北川徹氏のよる「お茶のおいしい淹れ方教室」 
☆効果が期待できる食品を使った試食会 
  ほか多彩な内容をご用意してお待ちしています。 
 
今回は、野洲市乙窪 北川製茶様との共催企画です。 
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