
－・ 草津ハートセンター 広報企画委員会 ・－ 

お待ちし
てます 

「高血圧の食事」  
 

令和元年６月１３日（木） 

令和元年６月２７日（木） 

 

 

１０：００－１１：００ 

 
草津ハートセンター２階 
玉井記念ホール 

※ 同内容で２回開催します 

次回、１０月 「低栄養を予防する食事」を予定 


